TEMA: Psihicul ca obiect de cercetare al psihologiei Natura psihicului uman Lector universitar: IULIANA FORNEA Psihicul este însuşirea materiei special superior organizate (MSSO) cu ajutorul căreea are loc reflectarea subiectivă şi obiectivă a realităţii înconjurătoare STRUCTURA PSIHICULUI UMAN Procesele psihice reprezintă reflectarea dinamică a realităţii în diferite forme ale fenomenelor psihice Stările psihice – nivelul relativ stabil al activităţii psihice concretizat în momentul dat, care se exteriorizează printr-o activitate mai intensă sau mai slabă a personalităţii Însuşirile psihice – formaţii stabile, care asigură un anumit nivel calitativ şi cantitativ al activităţii şi conduitei, caracteristic pentru omul respectiv Notele definitorii ale psihicului uman Din cele arătate mai sus se desprind ca definitorii pentru psihicul uman următoarele caracteristici: • psihicul este un model informaţional intern al lumii externe cu rol adaptativ specific; • apariţia lui de înscrie ca un moment de apogeu pe scara evoluţiei animale; • psihicul se supune legii generale a dezvoltării, modificîndu-şi de-a lungul timpului (istoric şi individual, organizarea şi funcţiile); • esenţa psihicului, care nu posedă nici o proprietate substanţială (greutate, volum, densitate, gust, miros etc), rămîne de natură ideală, nonsubstanţială; el este o entitate de ordin relaţional, comunicaţional, informaţional Reflectarea - este o categorie fundamentală a gnoseologiei care se referă la esenţa raportărilor dintre subiect şi obiect, dintre conştiinţă şi lumea externă, la faptul că procesele psihice ale omului, oglindesc, reproduc, într-o formă sau alta, realitatea obiectivă, ele fiind imagini sau idei despre această realitate Deşi reflectarea este o capacitate generală a fiinţelor vii (inclusiv a materiei anorganice), reflectarea psihică este cea mai înaltă formă, ce a apărut în urma unui proces îndelungat al evoluţiei, fiind însoţit de forme de organizare, de reacţie ale organismului la mediu (iritabilitate, excitabilitate) Reflectarea psihică se caracterizează printr-un şir de particularităţi: 1 ea oferă posibilitatea de a reflecta just (adevărat) lumea încojurătoare; 2 are loc în procesul activităţii reflexe a personalităţii ( reflectarea subiectivă a lumii obiective) 3 se aprofundează şi se dezvoltă; 4 trece prin individualitate; 5 are un caracter mijlocit de anticipare Aceasta este rezultatul acumulării şi vizării experienţei Reflectarea psihică este un proces activ, cu mai multe etape, care determină conştientizarea comportamentului şi a activităţii Sistemul psihic uman este un sistem dinamic, hipercomplex, autoreglabil cu capacitate de autoorganizare, relativ stabil, evolutiv şi finalist Există următoarele forme ale vieţii psihice (numite şi ipostaze ale psihicului ): conştiinţa, subconştientul şi inconştientul Conştiinţa este una dintre cele mai importante nivele de organizare a vieţii psihice (nivelul superior de dezvoltare al psihicului) Deci conştiinţa este structura psihică de suport a vieţii interioare Conştiinţa este forma cea mai superioară de reflectare psihologică, este rezultatul condiţiilor social-istorice de formare a omului în cadrul activităţii de muncă, care se află permanent în comuicare (cu ajutorul limbajului) cu alţi oameni În acest sens conştiinţa este „ un produs social ” Omul este unicul dintre fiinţe care este capabil de autoanaliză, autocontrol şi autoapreciere Se cunosc două tipuri de conştiinţă: conştiinţa implicită – primitivă, nediferenţiată, care există şi la animalele superioare conştiinţa reflexivă - conştiinţa de sine, de “eu”, într-adevăr specific umană Henri Ey (1900-1977) savant francez, teoretician al conştiinţei, oferă în două dintre lucrările sale (Conştiinţa, 1963; Manual de psihiatrie, 1967, împreună cu Bernard şi Brisset) o concepţie profundă referitoare la conştiinţă Savantul propune o definire complexă a conştiinţei, asigurînd astfel unitatea şi totodată eterogenitatea fenomenelor de conştiinţă „ A fi conştient înseamnă a trăi particularitatea experienţei proprii, transformînd-o în universalitatea ştiinţei ei Conştiinţa trebuie descrisă ca o structură complexă, ca organizare a vieţii de relaţie a subiectului cu alţii şi cu lumea ” Ey arată că „ a fi conştient înseamnă a dispune de un model personal al lumii” Grand dictionnaire da le psychologie (1994) defineşte subconştientul ca fiind „ ansamblul stărilor psihice de care subiectul nu este conştient, dar care influienţează comportamentul său ” Subconştientul se referă la structurile abisale ale personalităţii („ psihologia adîncurilor”) Pentru psihanalişti, subconştientul este parte a psihicului care tinde să revină în conştiinţă şi presează în mod continuu asupra conştiinţei omului Este o zonă abisală (profundă) limitată în Inconştientul constituie cel mai controversat nivel de organizare a vieţii psihice Există un număr destul de mare de fenomene şi reacţii psihice care intervin în activitatea noastră, fără a ne da seama de prezenţa lor Ansamblul lor, ca şi al posibilităţilor de acţiune existente, neactualizate îl denumim, în mod obişnuit, inconştient Astăzi includem în inconştient mai întîi tot bagajul de cunoştinţe, imagini, idei achiziţionate şi care nu ne sunt utile în prezent Ele rămîn într-o stare de latenţă; unele vor fi actualizate frecvent, În ultima sa teorie, privitor la structura psihicului, Sigmund Freud a descris trei instanţe 1 Sinele („ id”) – care ar fi principalul sediu al inconştientului, imaginat ca un rezervor unde „ clocotesc” dorinţele noastre, instinctele Freud a caracterizat două instincte esenţiale: - instinctul vieţii – tendinţa spre plăcere ( „ Libido”), pe care mereu a identificat-o cu tendinţele sexuale - instinctul morţii – ( „ Thanatos”), tendinţa spre distrugere Ambele instincte încearcă mereu să treacă la 2 Supraeul „superego” – acesta este alcătuit din normele, imperativele morale, din idealul eului El se formează datorită intervenţiei părinţilor, care înfrînează tendinţele copiilor neconforme cu moralitatea; 3 Eul („ ego”) – principalul sediu al conştiinţei El ţine cont de dorinţele prezente în „sine”, de interdicţiile supraeului, căutînd un compromis între ele, în funcţie de realitate Acest compromis obligă eul să alunge în inconştient (sinele) toate tendinţele, aspiraţiile care nu se pot realiza (fenomen numit de Freud „ refulare”) Evoluţia psihicului A N Leontiev a încercat să schiţeze o schemă a formării psihicului, distingînd 4 faze mari: STADIUL PSIHICULUI SENZORIAL ELEMENTAR; STADIUL PSIHICULUI PERCEPTIV; STADIUL PSIHICULUI INTELECTUAL; STADIUL PSIHICULUI CONŞTIENT VĂ MULŢUMIM PENTRU ATENŢIE! 